
キャンパスライフセミナー

“自分”探検ツアー

スチューデントサポートセンター

学生相談室主催

日時：2026年1月16日(金)

　　　　13：30－15：00

場所：学生相談室　大学会館B棟4階

定員：10名

申込方法

下記QRコードの申込フォームかメールにて、

①氏名、②所属、③学籍番号、④メールアドレス、　

⑤電話番号をお知らせください。

Mail:gakusou@un.tsukuba.ac.jp

（イベント申込専用。相談申込は電話か来室でお願いします）

問合せ・詳細

Tel:029-853-2415（学生相談室受付　平日9：00～17：00）

Web:https://soudan.sec.tsukuba.ac.jp/gakusou/events

●人といると我慢しがち。どうしたらいいんだろう？

●自分の性格を、客観的に見てみたい。

よく知っているようで、実は謎の多い“自分”。

心理テストやグループワークを通して、一緒にちょっと

探検してみましょう。


